
ح

 مقدمةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة. 
 

 تعريةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر. 
 

 أبعةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةة       ةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةر. 
 

  عو مةةةةةةةةةةةةةل  ـر يةةةةةةةةةةةةةة         ةةةةةةةةةةةةةةةر  . 
 

  خصةةةةةةةةةةةة ضج  ينةةةةةةةةةةةة     ـ  ةةةةةةةةةةةةةريو. 
 

  سةةةةةةةةةةةةج ت    ج مو   ةةةةةةةةةةةة      ةةةةةةةةةةةةةر . 
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 الضجــــــــــــــــــــــــــــر
 ـΔ:ـــــدمـــــــمق

ر٦لحٽْٶٺخحاٹٚغوحٽڀحأڅټحاٹپْٶادحااځٮ٦بٹڎخحاٹزيڌحڍ٦يبځڌحٽڂچيبحٝياةححححح

(ح344،ح2102اٹغبٽ٦خ؛حځ٢وًاحأځچبحمائ٦خحااځزْبهحثڎڂچټ،حڇرؤٵلحرؾڎيخح٥جيلحاٹ٦يبٷحدححح

ٝيياةحأٿحٽْيٶٺخحاٹٚييغوحٽييڀحاٹپْييٶادحااځٮ٦بٹڎييخحاأٵضييوحشييڎڈ٥بًحڇاځزْييبهًاحٹييلډحح

اٹغبٽ٦خحڇاٹزڌحٵضڎواًحٽبحرؤهٯحاٹ٦لڍلحٽڀحاٹٞاةحڇرٮَلح٥ٺڎچټحأٽيعزچټحڇرٖڎجچټح

ثؾبٹخحٽڀحؽبادحاٹخلهحڇاٹاڇ٥ڌ،حرٺٴحاٹؾبٹخحاٹزڌحإٔجؼحڍ٦ڎشحڅؤاءحاٹٞياةح٥ٺيڊححح

حآصبهڅيييبحاؽَبٍيييبًح٥بٽيييبًحثبٹَيييلٻحڇاٹپٺيييٸحڇاٹدٚيييت،حٵپيييبحأثيييوىدح هاٍيييخحأشيييٶڀحح

حٝاةحاٹغبٽ٦خشاهرٮب٣حٽَزڈډحاٹٚغوحٹلډحح(Ashkin, 2010)ح

فٚاًح٥ڀحمٹٴحفإٿحٽْٶٺخحاٹٚغوحڍزپخ٘ح٥ڂچبحآصبهحٍيٺجڎخح٥ٺيڊحاٹپغزپي٤حححح

حٽيڀح٥بٽخ،حڇاٹٞاةحخبٕخ،حڇڍؤٵيلحاٹجيبؽضڈٿحأٿحاٹز٦يوٗحٹٺٚيغوحڍٖيبؽجڄحاٹ٦لڍيلححححححح

اٹَييٺڈٵڎبدحاٹپڂؾوفييخحڇاٹپْييٶادحاٹڂٮَييڎخحڇااعزپب٥ڎييخحاٹخٞڎييوححٽڂچييبطحاافزٲييبهحح

پزبؽيخحڇاٹٲٖيڈهحأڇحااځخٮيبٗحفيڌحاأ اءحححححٹٺزڈإٸحٽ٤حاٹجڎئخحڇاٹزٶڎفحٽ٤حاٹپٖب هحاٹ

ح،حڇٽ٦بڍْييييخح(Farmer & Sundberg, 1986, 4-17)ڇاٹپچييييبٻحڇاٹ٦پييييٸح

حاٹؾيييبادحاٹڈعلاځڎيييخحاٹَيييٺجڎخحٵباٵزئيييبةحڇاٹْييي٦ڈهحثبٹڈؽيييلححاٹڂٮَيييڎخحڇاٹڎيييلًحح

ح،حڇاٹٲٺييٰ (Nett, Goetz & Daniels, 2010, 627 )ڇ٥ييلٻحاٹوٙييبح٥ييڀحاٹؾڎييبحش

ادحر٦ييبٝڌحاٹپخييلهادحڇرڂييبڇٷحاٹٶؾڈٹڎييبدحح،حڇٽْييٶ(Kelly & Markos, 2001)ح

ڇاٹپٲبٽوححڇاٹ٦لڇاځڎخحڇاٹغوڍپخحڇاٹٮْيٸحاٹلهاٍيڌحڇاٹ٦ڂيفحڇرخوڍيتحاڏصيبهحاٹٲلڍپيخححححححح
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،حڇااځؾوافحڇاٹَيوٱخحح(Jervis, Spicer & Manson, 2003, 40) حڇ٥جب ححاٹْڎٞبٿش

ح(Barnett & Klitzing, 2006, 223)اٹ٦ٞبٻشححةڇاٹَپڂخحڇاٙٞوا

 ــر:ــجــتعـــــريــــف الض
ح (O'Hanlon, 1981, 54)ر٦ل دحڇرڂڈ٥ذحر٦وڍٮبدحاٹٚغوحفڎيوڋحأڇڅيبځٺڈٿحح

حأٿحاٹٚغوحڅڈحؽبٹخحځٮَڎخحفوڍلححځبرغخح٥ڀحاٹز٦وٗحٹٮزوححٝڈڍٺخحٹپڈاٱفحهرڎجخش

(حأٿحاٹٚيغوحؽبٹيخحاځٮ٦بٹڎيخحححح052س039،ح0980ثڎڂپيبحڍيوڋحأځٞيڈاٿحخيڈهڋحدحححح
بحاٹٮو حٹاهرٲبءحثبٹينادحٽيڀحححڍ٦بځڎچبحڇ٥ڌحاٹٮو حثبٹٮوا٧حاٹنڋحڍ٦ڎْڄحڇاٹزڌحڍؾزبطحفڎچ

حؽبٹخحااځٮ٦بٷحاٹڊحؽبٹخحاٹٮ٦ٸش

اٹٚغوحثلځڄحؽبٹيخحٽيڀحرْيزذحااځزجيبڃ،حححححح(Drever, 1982, 31)ڇڍ٦وفح هڍٮوح
حڇاٹٶٮبءححاٹ٦پٺڎخحاٹپ٦ٞٺخحڇاٹزڌحرضڎوحاٹز٦تحڇاإځچبٳحٹلڋحاٹٮو حثَجتحهربثخحاٹ٦پٸش

ځٮَڎخحځبرغخح(حأٿحاٹٚغوحڅڈحؽبٹخح0،حعي094،ح0988ڇڍنٵوحٵپبٷح ٍڈٱڌحد
٥ڀحأڋحځْبٛحڍڂٲٖڄحاٹلاف٤حأڇح٥ڀحاٍزپواهحٽٮوڇٗحفڌحٽڈٱيفحيڎيوحٽؾجيتحٹٺيڂٮٌححححح

حڇڍزپڎيحث٦ٚفحااځزجبڃحڇاٹڂٮڈهحٽڀحااٍزپواهحفڌحاٹپڈٱفش

اٹيڊحأٿحاٹٚيغوحڍ٦ڂيڌحٽْيب٥وحححححح(Dechenne, 1988, 173)ڇڍْيڎوح ڍزْيڂڌححح
حڇعلاځڎخحٍٺجڎخحڍٖبؽجچبحش٦ڈهحث٦لٻحااٍزضبهححثْٶٸحٵبفحٽڀحاٹجڎئخش

ح(Mikulas & Vodanovich, 1993, 593)ڋحٽڎٶيڈاًحڇفڈ اځيڈفڎزشحححڇڍيوح
أٿحاٹٚغوحؽبٹخحٽڀحااٍزضبهححاٹپڂخٮٚخحځَجڎًبحڇ٥يلٻحاٹوٙيبحاٹينڋحڍوعي٤حاٹيڊح٥يلٻححححححح

حٵٮبءححاٹپضڎوادحاٹجڎئڎخش
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أٿحاٹٚيغوحؽبٹيخحاځٮ٦بٹڎيخحيڎيوحححححح(Fisher, 1998, 403-404)ڇرينٵوحفڎْيوححح

حٍبهححڍ٦ْوحفڎچبحاٹٮو حثٮٲلاٿحااڅزپبٻحثبٹڂْبٛحاٹؾبٹڌحڇ٦ٕڈثخحاٹزوٵڎيحفڎڄش

فڎ٦وفحاٹٚغوحثلځڄحخجوححڇعڈ حاٹٶضڎوحٽيڀححح(Raposa, 1999, 60)أٽبحهاثڈىاح

حاٹاشڌءحاٹزڌحرؤ ڋحاٹڊحؽبٹخحر٦وفحثبٹٮوا٧حاٹڈعڈ ڋش

لحاٹٲيب ه،حڇٽٖيٞٮڌحٵبٽيٸححححڇڍنڅتحفوطح٥جلحاٹٲب ه،حشبٵوح٥ٞڎخ،حؽَيڎڀح٥جيحح

(ححاٹڊحأٿحاٹٚغوحؽبٹخحځٮَيڎخحرڂْيلحٽيڀحٱڎيبٻحاٹٮيو حثپياڇٹيخحځْيبٛحححححححح795،ح2115د

ڍڂٲٖڄحاٹلاف٤،حأڇحٽڀحااٍزپواهحفڌحٽڈٱفحاحڍپڎٸحاٹڎيڄحاٹٮيو شحڇرزپڎييحڅينڃحاٹؾبٹيخحححححح

حث٦ٚفحااڅزپبٻحثبٹڂْبٛحأڇحاٹپڈٱفحڇٵواڅڎخحاٍزپواهڃحڇاٹويجخحفڌحااځٖوافح٥ڂڄش

اٹييڌحأٿحح(Mann & Robinson, 2009, 243)ڎڂَييڈٿحڇڍْييڎوحٽييبٿحڇحهڇث

اٹٚغوحڅڈحؽبٹخحٽڀحاإصبهححاٹپڂخٮٚخحڇ٥لٻحاٹوٙبحاٹنڋحڍوع٤حاٹيڊحٽڈٱيفحٽيڂخٮ٘حححح

حاإصبهحش

اٹٚيغوحثلځيڄحٽْيب٥وحيڎيوحححححح(Nett, et al., 2010, 626)ڇڍ٦وفحځڎذحڇآخيوڇٿحح

ب هححٍبهححڇڅبئٺخحڍ٦ْوحفڎچبحاٹٮو حثبٍزضبهححٽڂخٮٚخحڇ اف٦ڎخحٹزدڎڎوحاٹڂْيبٛحأڇحٽديحح

حاٹپڈٱفش

(حأٿحاٹٚيغوحڅيڈحرٺيٴحاٹپْيب٥وححححح347،ح2102فڌحؽڎڀحروڋحرؾڎخح٥جلحاٹ٦بٷحد

ااځٮ٦بٹڎييخحاٹَييٺجڎخحاٹزييڌحرٚييٮڌح٥ٺييڊحاٹيينادحؽبٹييخحٽييڀحاٹٶييلهحڇاٹٶَييٸحڇاٹٖييپذ،ح

حڇاٹاڇ٥ڌحاٹنڋحڍغ٦ٸحاٹنادحخبٹڎخحٽڀحاٹپ٦ڂڌش
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أٿحاٹٚيغوحخجيوححححح(Bench & Lench, 2013, 460)ڇڍينٵوحثڎيڂشحڇٹڎيڂشحححح

رڂزظح٥ڀحهيجخحفڌحااځخواٛحفڌحځْبٛحٽْج٤حٹٺينادحٽي٤ح٥يلٻحاٹٲيلهححححححڍ٦ڎْچبحاٹٮو ح

ح٥ٺڊحرؾٲڎٰحمٹٴشح

ڇرؾڎيخح٥جيلحاٹ٦يبٷحححححRaposaڇڍاؽظحٽپيبحٍيجٰحأٿحأځٞيڈاٿحخيڈهڋحڇهاثيڈىاحححححح

رڂيبڇٹڈاحٽٮچييڈٻحاٹٚيغوحثب٥زجييبهڃحخجيوححأڇحؽبٹييخحاځٮ٦بٹڎيخحرزٚييپڀحاٹْي٦ڈهحثٮٲييلاٿحححححح

ٽٮچڈٻحاٹٚيغوحثب٥زجيبهڃحؽبٹيخححححاٹپ٦ڂڊحڇاٹٮوا٧حفڌحؽڎڀحأٿحاٹجبؽضڎڀحاڏخوڍڀحرڂبڇٹڈاح

ځٮَڎخحأڇحڇعلاځڎخحرزٚپڀحاځخٮبٗحااٍزضبهح،حڇفڌحٙڈءحمٹٴحڍخٺئحاٹجبؽيشحاٹيڊحححح

أٿحاٹٚغوحڅڈطحؽبٹخحاځٮ٦بٹڎخحٍٺجڎخحڍٖبؽجچبحٙي٦فحااڅزپيبٻحثبٹڂْيبٛحأڇحاٹپڈٱيفححححح

حڇ٦ٕڈثخحاٹزوٵڎيحفڎڄحڇاٹويجخحفڌحااځٖوافح٥ڂڄش

 ــر:ــــــاد الضجــــأبعــــــ
ح(Vodanovich & Kass, 1990, 116-117)زشحڇٵبٍيٌححڍْڎوحفڈ اځيڈفڎحح

حاٹڊحخپَخحأث٦ب حٹٺٚغوحڅڌط
˺- Ϙان ااستثـــــفΪـــــΨة ـــــارجيـــــارة ال  Lack of external stimulation: 

يبٹجًبحٽبحڍٖبؽتحاٹٚغوحځٲٔحفڌحااٍزضبهححاٹخبهعڎيخحځزڎغيخحافزٲيبهحاٹجڎئيخحححححح

حاٹپؾڎٞخحثبٹٮو حاٹڊحاٹزڂڈ٣حڇااخزافش

 :Perception of time  ـــت ــــوقـــإΩراϙ الــــــ -˻

ڍورجٜحا هاٳحاٹڈٱذحثزغوثخحاٹٚغوشحفبٹپٚيغوحڍيلهٳحاٹڈٱيذح٥ٺيڊحأځيڄحڍپيوحححححححح

حشلڍلشحءثجٜ
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 :Constraint ـرار  ـــــااضطـــ -˼

اٿحاٹپڈاٱييفحاٹزييڌحرٮييوٗحٱڎييڈً احڇاٙييٞواهًاح٥ٺييڊحٍييٺڈٳحاٹٮييو حرييؤ ڋحاٹييڊححح
اٹڊح٥لٻحف٦ٸحٽبحځوڍلڃحأڇحځٚٞوحاٹڊحف٦يٸحٽيبحاحححاٹٚغوشحفبٹٚغوحڍڂْلح٥ڂلٽبحځٚٞوح

حځوڍلحف٦ٺڄش

 :Affection  ـΪانــــــوجــــــــالــ -˽

ڇڍ٦ُلحڅناحاٹج٦ُلحث٦ُلاًحهئڎَبًحٹٺٚغو،حفبٹٚغوحؽبٹخحڇعلاځڎخحرورجٜحثپٶڈځيبدححح
حاځٮ٦بٹڎخحٵباٵزئبةحڇاايزواةحڇاٹڎلًش

˾- Ϙان ااستثـــفΪاخليـــارة الـــΪة ـــ Lack of internal stimulation: 

ڍٮزٲوحاٹپٚغوحاٹڊحاٹلاف٦ڎخحاٹنارڎخحڇاٹويجخحاٹخبٹٖخحٹٺپْبهٵخحفڌحځْبٛحأڇحح
حٍٺڈٳحٽ٦ڎڀش

ٍزخحأث٦ب حٹٺٚيغوحڇڅيڌطحااځٮٖيبٷححححح(Fahlman, 2010, 35)ڇڍنٵوحفبٹپبٿح
٥ڀحاٹڂْبٛ،حڇ٥لٻحاٹوٙبحڇاٹ٦ٖڈثخحٽڀحعواءحاٹپوڇهحثخجوححاٹٚيغو،حڇا هاٳحاٹڈٱيذ،ححح

اٹؾڎڈڍيخ،حڇااځٮ٦يبادحاٹَيٺجڎخحٽيڀحٱجڎيٸحٍيچڈٹخحااٍيزضبهححححححححححڇ٥لٻحااځزجبڃ،حڇځٲٔ
حڇاإؽجبٛحڇاٹدٚتحڇاٹؾيٿحڇاٹ٦ْڈهحثبٹٮوا٧ش

ح(حٍزخحأث٦ب حٹٺٚغوحڇڅڌط389س388،ح2102ڇرؾل حرؾڎخح٥جلحاٹ٦بٷحد

طحڇڍ٦ڂڌحفٲلاٿحاٹزٲلڍوحاإڍغيبثڌحٹٺينادحثٖيڈهححرغ٦ٺچيبححححح  بُعد   هفسي  ل  ر س0

 ٽپبهٍخح ڇهڅبحثْٶٸحاڍغبثڌشأٵضوح٥غياحڇرخبماًحڇاٙٞواثًبح٥ڀح

طحڇڍ٦ڂيڌحؽبٹيخحر٦ڎْيچبحاٹينادحٽيڀحاٹ٦يٹيخحڇاځ٦يلاٻحححححححح  بُعةد  ج ماة  ي  ل ة ر    س2

اٹزڈإٸحڇاٹج٦لح٥ڀحاإؽَبًحثبأځٌحڇاٹپؤاځَخحثچناحاڏخيوحاٹينڋحرَيجتحححح
 فڌح٥يٹچبحڇاځٮٖبٹچبحڇڇٱڈ٥چبحفوڍَخحٹٺٚغوش
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ڎبححثٞوڍٲخحطحڇڍ٦ڂڌح٥لٻحٱلهححاٹنادح٥ٺڊحأٿحر٦ڎشحاٹؾبُعد   شعور بعدم   رض  س4

 أٵضوحاٍزپزب٥بحڇهٙبش

طحڇڍ٦ڂييڌحؽبٹييخحر٦ييڎشحفڎچييبحاٹيينادحٍييٶڈٿحاٹؾڎييبححححبُعةةد  ج م   يةة  ت  رت بةة  س3

 ڇهربثزچبحثٖڈهححرغ٦ٺچبحٽپٺخحڇٵئڎجخحخبٹڎخحٽڀحاإثلا٣حڇاٹغبمثڎخش

ڇااځدياٯحڇاٹزج٦ڎيخححححٷطحڇڍ٦ڂيڌحؽبٹيخحٽيڀحاأفيڈححححبُعد فقد ى  جسةما ر  ت  د فع ة    س5

ڍؾيلسحؽڈٹچيبحٹْي٦ڈهڅبحث٦يلٻحڇعيڈ حشيڌءححححححححر٦ڎْچبحاٹنادحيڎيوح٥بثئيخحثپيبححح
 ڍَزؾٰحأٿحر٦َڌحٽڀحأعٺڄحڇڍج٦شحفڎچبحاٹڂْبٛحڇاٹؾڎڈڍخحڇاٹلاف٦ڎخش

طحڇڍ٦ڂڌح٥لٻحٱلهححاٹنادح٥ٺڊحٽاؽٲخحٽبحڍؾلسحبُعد  دم  جنمب ه ت  ر ك   وقة   س6

ؽڈٹچبحٽڀحأؽلاس،حڇ٥لٻحاٹؾوٓح٥ٺڊحاإفب ححٽڀحاٹڈٱذحڇرڈظڎٮڄحثپبحڍ٦ڈ ح
 ٥ٺڊحاٹنادحثبٹڂٮ٤ش

ءحٽبحٍجٰح٥وٙڄحٽڀحر٦وڍٮبدحٹٺٚغوحڇأث٦ب ڃحڍخٺئحاٹجبؽيشحاٹيڊححححڇفڌحٙڈح
حاأث٦ب حاڏرڎخحٹٺٚغوحڇڅڌط

طحڇڍ٦ڂڌحرٺٴحاٹؾبٹخحااځٮ٦بٹڎيخحاٹزيڌحڍ٦ڎْيچبحاٹٮيو حاٹپٚيغو،حححححح  بُعد  جنفع  ي س0

 ڇرڂٞڈڋح٥ٺڊحش٦ڈهحثبٹزچڎظ،حڇاإؽجبٛ،حڇاٹدٚتحڇاٹٲٺٰ،حڇاٹؾيٿشششش

ڇااٙٞواهحٹلڋحاٹٮيو حاٹپٚيغوحٹٺٲڎيبٻححححطحڇڍ٦ڂڌحؽبٹخحٽڀحاٹزٲڎلحبُعد  جضطر ر س2

 اٹٲڎبٻحثڄشحأڇح٥لٻحٱڎبٽڄحثْڌءحڍوڍلحاٹٲڎبٻحثڄشحلثْڌءحاحڍوڍ

طحڇڍ٦ڂييڌحا هاٳحاٹٮييو حاٹپٚييغوحبُعةةد  جفمقةة ر     جسةةما ر     ر  ةة  ت  د خل ةة  س4

ٹٺڂْبٛحأڇحاٹ٦پٸح٥ٺڊحأځڄحڍٮزٲوحاٹڊححاإصبهححڇاٹغبمثڎخحڇاٹزڂيڈ٣شحاأٽيوحاٹينڋحححح
ٞبٱخحڇاٹلاف٦ڎخحاٹنارڎخحأ ائڄشحڇڍٖبؽتحمٹٴحؽبٹڄحٽڀحڍؤ ڋحاٹڊحاځخٮبٗحاٹ
 اٹ٦ْڈهحث٦لٻحاٹوٙبش
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حءطحڇڍ٦ڂييڌحا هاٳحاٹٮييو حاٹپٚييغوحاٹڈٱييذحثييجٜبُعةةد   ر ك   وقةة  ت ةةدم  جنمبةة ه س3

شلڍل،حفٚاًح٥ڀحاإهعبءحأڇحاٹزَڈڍفحڇاٹپپبٝٺخحفڌحأ اءحاأځْيٞخحڇاأ٥پيبٷححح

حاٹپڂڈٝخحٹڄ،حڇ٦ٕڈثخحاٹزوٵڎيحفڎچبش

 لمــــؤديــــΔ إلــــى الضجــــر:العــــϭامــــل ا
،ح0979ر٦ل دحاٹ٦ڈاٽٸحاٹپؤ ڍخحاٹڊحاٹٚيغوحفڎينٵوحٵيٸحٽيڀحأٍي٦لحهىڇٯحدحححححح

،ح(Hill & Perkins, 1985, 237)(حڇڅڎيٸحڇثيوٵڂٌححح20،ح0979(،حڇفبخوح٥بٱٸحد078

،ح359،ح0989(،حڇعبثوح٥جلحاٹؾپڎلحڇ٥اءحاٹلڍڀحٵٮبفڌحد032،ح0987اأشڈٷحدڇ٥ب ٷح

 ,Mann & Robinson)(،حڇٽبٿحڇهڇثڎڂَڈٿح217،ح0993اٹؾٮڂڌحد(،حڇ٥جلحاٹپڂ٦ټح2عي

أٿحاٹٚغوحڍڂغټح٥ڀحهربثخحاٹ٦پٸحاٹنڋحڍٲيڈٻحثيڄحاٹٮيو حڇڇعيڈ ح٥ڈائيٰححححححح(243 ,2009

حرپڂ٤حٽڀحردڎڎوڃشحڇٽڀحصټحفبٹٚغوحڅڈحځزڎغخحف٦ٸحشڌءحاحڍؾجڄحاٹٮو ش

اٹڊحأٿحاٹٚغوحڍؾلسح٥ڂلٽبحڍڈعلحڇٱذحح(Leung, 2008, 361)ڇڍْڎوحٹڎڈځظحح

فوا٧حٝڈڍٸحٹلڋحاٹٮو شحٹنٹٴحفإٿحاٹٚغوحڍ٦لحځزڎغخحٽؾزپٺيخحٹٺپيلهٵبدحاٹپزٖيبه٥خحححح

حؽڈٷحڇعڈ حڇٱذحٵجڎوحعلاًحٽزبػحٽ٤حڇعڈ حأشڎبءحٱٺڎٺخحعلًاحڍپٶڀحف٦ٺچبش

(حأٿحاٹٚييغوحڍڂْييلحؽڎڂپييبحاحح512،ح362،ح2102ڇرييوڋحرؾڎييخح٥جييلحاٹ٦ييبٷحدححح

ح–اٹزخٖئححح–أڇحاٹَڎبٍخحاٹز٦ٺڎپڎخحڇٵيناحځيڈ٣حاٹز٦ٺيڎټححححرَزٞڎ٤حاٹپڂبڅظحاٹلهاٍڎخح

ًٚبحٽڀحؽبعبدحاٹٮو حڇٝپڈؽبريڄحأڇحؽڎڂپيبحڍپيوحاٹٮيو ححححح اٹنڋحڍزٺٲبڃحاٹٮو حأٿحڍؾٲٰحث٦

ثخجوحح٥بٝٮڎخحفبشٺخحاحرْج٤حٹلڍڄحاؽزڎبعبدحاٹوڇػحڇاحرغ٦ٺڄحٱب هًاح٥ٺڊحرٲلڍوحماريڄحح

ڈاحاٹڊحرؾٲڎٰحاشجب٥برچبحڇرؾٲڎٰحٝپڈؽبرڄحڇرٞٺ٦برڄحأڇح٥ڂلٽبحرزؾڈٷحمادحاٹٮو حڇروځ

ڇهيجبرچبح٥ٺڊحؽَبةحاڏخوحڇ٥لٻحاا٥زيوافحثيڄحثٖيڈهححرڂَيؾتح٥ٺيڊحآصبهڅيبحاٹينادحححححححح
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ڇرڂغوفحاٹڊحاٹڈٱڈ٣حفڌحثئوحاأځبځڎخشحأڇحڇعڈ حا٥زٲب ادحڇأفٶبهحڇر٦جڎوادحمارڎخحٍٺجڎخح

حڇرؾوڍٮبدحٽ٦وفڎخحٹٺپڈٱفحاٹپضڎوحٹٺٚغوش

 ,Svendsen)لٍيڎڀحح،حڇٍٮڎڂ(Lantz, 1987, 112)ٵپبحڍوډحٵٸٍحٽڀحاځزييحح

(حأٿحاٹٚييغوحڍؾييلسحځزبعًييبحٹييڂٲٔحح370،ح2102،حڇرؾڎييخح٥جييلحاٹ٦ييبٷحد(112 ,2008

اٹپ٦ڂڊحاٹْخٖڌحأڇحاٹؾڎبرڌحثڈٕٮڄحڅلفبًحڍَي٦ڊحاٹٮيو حٽيڀحأعيٸحرؾٲڎٲيڄحڇڍٖيجؼححححححح

فْٸحاٹٮو حفڌحرؾٲڎٰحڅناحاٹچلفحأڇحمٹٴحاٹپ٦ڂڊحاڍيناځبًحثجلاڍيخحاٹيلخڈٷحفيڌحخجيوححححححح

حاٹٚغوش

 خصائص اأشخاص المضجرين:
اأشخبٓحاٹنڍڀحڍخجوڇٿحاٹٚغوحٵبځٮ٦يبٷحٍيٺجڌحڍپڎٺيڈٿحاٹيڊحااٵزئيبةحححححححاٿ

ڇاٹٲٺٰحڇاٹ٦لائڎخحڇاٹدٚتحڇاٹْي٦ڈهحثبٹڈؽيلححڇاٹڎيلًحڇاأ اءحاٹز٦ٺڎپيڌحاٹپيڂخٮ٘حححححح

 ,Sommers & Vodanovich)ڇاٹزڈعييڄحااعزپييب٥ڌحاٹَييٺجڌحڇاايزييواةحڇاٹخغييٸح

بٹزچټحاٹ٦ٲٺڎخحاٹپياعڎخح،حڇاٹاٽجباححڇاٹدٮٺخحڇاٹپڎٸحاٹڊحااځزؾبهحڇ٥يڇحؽ(151 ,2000

اٹڊحظوڇفحخبهعڎخحڇاٹ٦ْڈهحثبٹٮوا٧حڇاٹوربثخحڇاا٥زڎب ڍخحڇاځ٦لاٻحاٹلاف٦ڎخ،حڇاٹْي٦ڈهحح

ثبٹلڇځڎخحڇفٲلاٿحاٹ٦ْڈهحثبٹپ٦ڂڌحثپبحڍغ٦ٺچټحيڎوحٱب هڍڀح٥ٺڊحاٹزڂجؤحثپَزٲجٸحمڋح

ٽ٦ڂڌحڇ٥لٻحاٹوٙبح٥ڀحؽڎبرچټحڇ٥لٻحاٹٲيلهحح٥ٺيڊحؽيٸحاٹپْيٶادحاٹزيڌحريڈاعچچټححححححح

،حڇرَڎٞوح٥ٺڎچټحٱڎټحاٹوربثخحڇاٹاڅلفڎخحڇاٹ٦لٽڎخحڇ٥يلٻحاٹويجيخحفيڌححححڇ٥لٻحاٹزڈافٰ

ح(ش359س358،ح2102اڍغب حٽ٦ڂڌحٹٺؾڎبححاٹزڌحڍ٦ڎْڈځچبحدرؾڎخح٥جلحاٹ٦بٷ،ح
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 ـر:ــســتراتيجيــاΕ مـϭاجϬــΔ الضجا
أځيڄحڍپٶيڀححححح(Vodanovich & Watt, 1999, 144)ڍوڋحفڈ اځڈفڎزشحڇڇادحح

ٹٺپوشلڍڀحاٹڂٮَڎڎڀحٽَب٥لححاٹ٦پاءحاٹنڍڀحڍ٦بځڈٿحٽڀحاٹٚغوح٥يڀحٝوڍيٰحرڂ٢يڎټحححح
أځْٞخحاٹ٦پٸ،حڇٽڈا٥ڎلحاٹ٦پيٸ،حڇأځْيٞخحڇٱيذحاٹٮيوا٧،حڇڇٱيذحاٹٮيوا٧ح٥ٺيڊحرٲيڈڍټححححححححح
أٍجڈ٥ڌحٽ٤حٽوا٥بححأٿحڍزټحرڂ٢ڎټحأځْٞخحٱٺڎٺخحفڌحاٹجلاڍيخحفٲيٜشحؽڎيشحاٿحعلڇٹيخححححح

٦ٕڈثخحفڌحارجب٥چبحثبٹڂَجخحٹٺ٦پڎٸ،حڇرٶيڈٿححأځْٞخحٵضڎوححعلًاحفڌحاٹجلاڍخحٱلحرپضٸح
حاٹڂزڎغخحڅڌح٥لٻحارجب٥ڄحٹچبش

(حأٿحهفي٤ح افي٤حاٹٮيو حٹٺ٦پيٸححححح795،ح2115ڇڍنٵوحفوطح٥جيلحاٹٲيب هحڇآخيوڇٿحدحححح
حڇرڂڈڍ٤حاٹ٦پٸحڅپبحاٹ٦اطحاأٍبٍڌحٹٺٚغوش

 ,Wegner, Flisher)ٽجيبه ححڈڇأڇٕيذح هاٍيخحڇڍغڂيو،حڇفٺڎْيو،حڇٽڎٺٺيو،حڇٹحححححح

Muller & Lombard, 2006)ٙوڇهححاٹؾبعخحاٹڊحڇعڈ حثواٽظحر٦ٺڎپڎخحٹٺٚغوحٹيلڋححح
حاٹپواڅٲڎڀحٽپبحڍٚپڀحٹچټحځپڈاًحاعزپب٥ڎبًحڇصٲبفڎبًحٽائپبًش

اٽٶبځڎخحح(Melton & Schulenberg, 2007)ڇأٵلدح هاٍخحٽڎٺزڈٿحڇرْڈٹڂجوطح
اٍزخلاٻحاٹ٦اطحثبٹپ٦ڂڊحفڌحخٮ٘حاٹ٦ْڈهحثبٹٚغو،حڇىڍب ححاٹ٦ْڈهحثپ٦ڂڊحاٹؾڎيبححٹيلډححح

ح٦خشٝاةحاٹغبٽ

اٹيڊحأځيڄحٽيڀحاٹٚيوڇهڋحأٿحڍٲيڈٻححححححح(Ashkin, 2010)ڇأشبهدح هاٍيخحأشيٶڀححححح
اٹپوشلڇٿحاٹڂٮَڎڈٿحفڌحاٹغبٽ٦خحثبٹز٦وفح٥ٺڊحاٹٞياةحاٹپ٦وٙيڎڀحٹٺٚيغو،حڇمٹيٴححححح
ٹپَب٥لرچټح٥ٺڊحخٮ٘حاڏصيبهحاٹَيٺجڎخحاٹڂبرغيخح٥ڂيڄحٽيڀحخياٷحاٵَيبثچټحٽچيبهادححححححححح

حاٹٚغوحٹلڍچټشاٹپڈاعچخ،حڇٽچبهادحا اهححاٹنادحاٹزڌحرَب٥لڅټح٥ٺڊحا اهحح
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(حاٹيڊحأٿحاٹٚيغوحٹيلڋحاٹٮيو حرٶپيڀحححححح512،ح2102ڇرنڅتحرؾڎخح٥جلحاٹ٦يبٷحدحح

ڇهاءڃحا٥زٲب ادحڇأفٶبهحڇر٦جڎوادحمارڎخحٍيٺجڎخحڇرؾوڍٮيبدحٽ٦وفڎيخ،حڇأٿحر٦يلڍٸحڅينڃحححححح

حاٹزؾوڍٮبدحاٹپ٦وفڎخحڍؤ ڋحاٹڊحاٹزٲٺڎٸحٽڀح هعخحاٹؾَبٍڎخحاٹڂبرغخح٥ڀحڅناحاٹٚغوش

ڎغڎبدحٹپڈاعچيخحاٹٚيغوحڇڅيڌطحأٍيٺڈةحححححاٹڊحأهث٦يخحاٍيزوارحححNettڇڍْڎوحځڎذحح

اإٱلاٻحاٹپ٦وفڌ،حڇأٍٺڈةحاإٱلاٻحاٹَٺڈٵڌ،حڇأٍيٺڈةحاإؽغيبٻحاٹپ٦وفيڌ،حڇأٍيٺڈةححححح

حGrossاإؽغيييبٻحاٹَيييٺڈٵڌشحڇڅييينڃحااٍيييزوارڎغڎبدحرزڈافيييٰحٽييي٤حرٖيييڈهحعيييوڇًح

اٍزوارڎغڎبدحرڂ٢ڎټحااځٮ٦بٷحڇڅڌطحاٹزدڎڎوحاٹپ٦وفيڌ،حڇر٦يلڍٸحاٹپڈاٱيف،حڇرْيزڎذححححح

ااځزجبڃ،حڇر٦لڍٸحااٍزغبثخشحڇثْيڌءحٽيڀحاٹزڈٙيڎؼ،حڍزٞيبثٰحااٱيلاٻحاٹپ٦وفيڌحٽي٤حححححححح

اٍزوارڎغڎخحاٹزدڎڎيوحاٹپ٦وفيڌحاٹزيڌحرڂٞيڈڋح٥ٺيڊحردڎڎيوحفيڌحرٲڎيڎټحاٹٮيو حٹٺپڈاٱيفححححححححححح

ٽ٤حر٦لڍٸحاٹپڈٱيفحاٹينڋحڍڈعيڄحعچيڈ حححححاٹپَججخحٹٺٚغوشحڇڍزٞبثٰحاإٱلاٻحاٹَٺڈٵڌح

اٹٮو حاٹڊحرجلڍٸحاٹپڈاٱفحاٹزڌحرَجتحاٹٚيغوحدارخيبمحأف٦يبٷحٹزدڎڎيوحٽڈٱيفحٽٚيغو(،ححححححح

ڇڍزٞبثٰحاإؽغبٻحاٹپ٦وفڌحٽ٤حرْزذحااځزجبڃحاٹنڋحڍڂٲٸحااځزجبڃحاٹپ٦وفڌحث٦ڎلًاح٥يڀحح

اٹپڈاٱفحاٹپٚيغوححدااځٮٖيبٷحاٹپ٦وفيڌح٥يڀحاٹپڈاٱيفحاٹپٚيغوح(شحڇأخڎيواًحڍزٞيبثٰححححححححح

بٻحاٹَٺڈٵڌحٽ٤حٵٸحٽڀحرْزڎذحااځزجبڃحڇر٦لڍٸحااٍزغبثخ،حڇاٹزڌحرڂٞڈڋح٥ٺڊحاإؽغ

اىاؽييخحااځزجييبڃح٥ييڀحاٹپڈاٱييفحاٹپٚييغوححڇاٍييزخلاٻحاٍييزوارڎغڎبدحٍييٺڈٵڎخحٹزخٮڎييفحح

حشح(Tze, Daniels, Klassen & Li, 2013, 32)اٹٚغوشح

رٮڈٯحاٹٞاةحفڌحح(Nett, et al., 2010)ڇأظچودحځزبئظح هاٍخحځڎذحڇآخوڇٿحح

ا٥يب ححاٹزٮَيڎوحڇاٹزٲڎيڎټحاٹپ٦وفيڌحححححدٺتح٥ٺڊحاٹپڈاٱفحاٹپضڎوححٹٺٚيغوحٽيڀحخياٷححححاٹز

ٹٺپڈاٱفحاٹپٚغوححٽڀحعلڍلحداٱلاٻحٽ٦وفڌ(،حٽٲبهځخحثبٹٞاةحاٹينڍڀحڍزڈٹيڈٿحاٹڂٲيلحححح
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ڇاٹز٦ٺڎٰح٥ٺيڊحاٹپڈاٱيفحاٹپٚيغوححداؽغيبٻحٽ٦وفيڌ(،حڇاٹٞياةحاٹينڍڀحڍٺغئيڈٿحاٹيڊحححححححححح

حؽغبٻحٍٺڈٵڌ(شحاٹچوڇةحڇااځَؾبةحث٦ڎلًاح٥ڀحاٹپڈاٱفحاٹپٚغوححدا

أٿحح(Net, Goetz, Hall, 2011)ڇأڇٙييؾذحځزييبئظح هاٍييخحځييذحڇعييڈڍزيحڇڅييبٷحح

اٹٞييوٯحاٹپڂزْييوححاٹزييڌحرپڎيييحاٍييزوارڎغڎبدحاٹٞيياةحٹپڈاعچييخحاٹٚييغوحرَييپڌحاٹزڈعييڄحح

اٹپ٦وفڌحاإٱلاٽڊحڇاٹزڈعڄحاٹَٺڈٵڌحاإؽغبٽڌ،حڇاٿحاٹزڈعيڄحاٹپ٦وفيڌحاإٱيلاٽڌحڍيورجٜححححح

حثبځخٮبٗحٽَزڈڍبدحاٹٚغوشح

أٿحاٹٞيييياةحح(Tze, et.al, 2013)هاٍييييخحريييييڋحڇآخييييوڇٿحڇٵْييييٮذح ح

اٹٶڂييلڍڎڀحڍزجڂييڈٿحاٹپڈاعچييييخحاٹپ٦وفڎييييخحاإٱلاٽڎييييخحثڎڂپييييبحٽ٢٦ييټحاٹٞيياةحححححححح

اٹٖيييڎڂڎڀحڍزجڂيييڈٿحاٹپڈاعچيييخحاٹَيييٺڈٵڎخحاإؽغبٽڎيييخ،حڇأٿحاٹپڈاعچيييخحاٹپ٦وفڎيييخححح

حاإٱلاٽڎخحأٵضوحف٦بٹڎخحفڌحرخٮڎفحاٹٚغوش


